NASTUP DITETE DO MATERSKE SKOLY
PRO DITE I RODICE

Vstup vaseho ditéte do matefské Skoly a Cas, ktery tam stravi spolecné s jinymi
détmi, je usek Zivota, ktery ma zvlastni vyznam pro jeho rozvoj. Mateiska Skola
ma vlastni vychovné poslani. Nastup do MS zméni celkovy chod rodiny a role
,predskolacka* mize byt pro dit¢ ze zacatku velice psychicky i fyzicky narocna.
Nové prostiedi, cizi dospelé osoby, velky kolektiv déti, odliSny program dne,
stravovani, atd. Kazdé dit¢ na dlouhodobé odlouceni z rodiny reaguje jinym
zpusobem. Adaptabilita ¢lovéka na nové véci, prostiedi a kolektiv je zcela
individualni a tak je potieba obzvlaste détem s touto novou situaci pomoci a
tolerovat jejich odliSnosti. Je vhodné vyuzit pomalou adaptaci. Pro vase dité
zaCind Usek Zivota s mnoha novymi pozadavky, v prosttedi, které se velmi 1isi
od davérné znamého domova:

v" Jako matka a otec nejste po uréitou ¢ast dne k dispozici.

v Vase dit€ si musi vytvofit divéru k nové blizké osobé, ktera je zde
soucasti pro fadu jinych déti.

v’ Vase dité ma rozvijet vztahy se skupinou ostatnich déti.

v Vase dit¢ se musi ucit novym pravidlim, napf. Ze hracka nepatii jen
jednomu, nybrz viem.

v’ Vase dité se musi pfizpusobit novému dennimu rytmu.

Zatimco jedno dité pfistupuje k nové situaci s radosti a spontanng, jin¢ vyckava,
nebo se dokonce boji. Jedno dité se uci zvladat nové pozadavky rychleji, jinému
to jde pomaleji a trva mu to déle. Adaptace (to znamend, Ze se pohybuje ve
skupiné¢ samostatné a sebevédomé, uzavird pratelstvi) na nové prostfedi mize
trvat 1 n€kolik mésicu.

S JAKYMI REAKCEMI MUOZETE POCITAT BEHEM ADAPTACE

Nejprve se bude vase dité snazit v matefské Skole zorientovat. Ve skupiné se
bude chovat spiSe jako pozorovatel a bude vyckavat. Jeho hra neni jesSté
intenzivni a vytrvala, tfidu prozkouma nejprve pozvolna. Doma mulZe byt
unavené a nevyrovnané, bude vypravét malo nebo nic.

Asi od druhého tydne se bude snazit najit si své misto ve skupiné. MuZe se
také projevovat tinava a ¢astéji se stane, Ze dité jde rano do mateiské Skoly
s nechuti_nebo tam také viibec nechce jit. Tyto reakce nejsou ni¢im
zvlastnim, jsou normalni. Kazdé dité potiebuje na adaptaci sviij ¢as.

OD RODICU SE OCEKAVA, ZE:

... budete rozvijet ditvéru k matetské Skole
... Jste schopni akceptovat, ze vaSe dit¢ je jen jednim mezi ostatnimi ve skupiné
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v’ Mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce déld a jaké to tam je. MuZete si

AN

k tomu vzit obrazkovou knizku. Vyhnéte se negativnim popistim, jako
»tam t€ nauci poslouchat”, ,tam se stebou nikdo dohadovat nebude®,
apod.

Zvykejte dité na odlouceni. Pfi odchodu napf. do kina laskyplné a
s jistotou feknéte, Ze odchdazite, ale ujistéte dité, Ze se vratite. Dité
potiebuje pocit, Ze se na vas miiZze spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné
z domu. Dit¢€ se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

Ved’te dité k samostatnosti zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude
zazivat Spatné pocity spojené stim, Ze bude jediné, které se neumi
obléknout kalhoty nebo dojit na zdchod. Samoziejmée je jinéd situace pii
nastupu dvouletého ditéte.

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam z nastupu do
Skoly, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a ze to urcité¢ zvladne. Zvysite tak
sebedivéru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rado, musi k ni mit
kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou ditéti nevyhrozujte, vyhnéte
se vyhriizkam typu ,.kdyz budes zlobit, necham té ve skolce 1 odpoledne*.
Pokud bude dité plakat, bud’te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by
se nemélo prilis protahovat. Ovsem neodchazejte tajn¢.

Pliite své sliby — kdyz feknete, Ze pfijdete po obédé, musite piijit!!!
Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. DéEti
dokazou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodi¢t. Plati tu, Ze zbavit
se své uzkosti znamena zbavit dit¢ jeho uzkosti. Pokud mate strach
z odlouceni od ditéte, dohodnéte se, ze dité¢ do Skolky bude vodit ten,
ktery s tim ma mensi problém.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres
nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicl a zvyka si noveé prostiedi. Piida se
strach z toho, Ze selZze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den
ve Skolce probéhne v pohodé — chvalte dité a jdéte to oslavit tieba do
cukrarny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se nemély
stat pravidlem.

Promluvte si s ucitelkou. Promluvte si sucitelkami o moznostech
postupné adaptace ditéte — dit¢ miize byt ve Skolce jen dvé hodiny apod.
Sdélte ucitelkam ditleZité informace a divérnosti o ditéti. Vzdy informujte
o zménach ve zdravotnim stavu ditéte. Détem mladSim tii let je vhodné
poskytnout dostate¢ny cas pro adaptaci. Postupné prodluzujeme délku
pobytu. Je nevhodné, aby dvouleté dit¢ bylo od prvniho dne v mateiské
Skole napt. od 7 do 16 hodin.



